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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01 ОК 02 
ОК 08

- использовать
приобретенные знания, умения и навыки при 
организации учебных занятий и мероприятий;
- определять критерии готовности детей к 
систематическому обучению в образовательной 
организации;
- давать гигиеническую оценку окружающей 
ребенка среды, режима работы образовательной 
организации, расписания занятий, организации и 
проведения занятий и мероприятий в 
образовательных организациях;
- определять физическую и умственную 
работоспособность;

- проводить диагностику наступающего утомления;
- проводить мероприятия, направленные на 
поддержание высокой работоспособности при 
различных видах деятельности.

общие закономерности роста и развития организма детей и 
подростков;
- физиологию ЦНС и ВНД детей и подростков;

- рефлекторный характер речевой функции;
- методы определения физического развития и физической 
работоспособности детей;

- методы изучения умственной работоспособности детей;
- динамический стереотип и его значение в обучении и 
воспитании школьника;
- возрастные особенности функционирования висцеральных 
систем;
- биологическую природу и целостность организма человека, 
как саморегулирующейся системы;
- принципы и механизмы регуляции основных жизненных 
функций и систем обеспечения гомеостаза;

- методы гигиенической оценки окружающей ребенка среды;
- гигиенические основы организации режима дня, учебно­
воспитательного процесса.
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2. Структура и содержание учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы общеобразовательной дисциплины
72

в т.ч.

теоретическое обучение 42

практические занятия 22

Консультации
2

Промежуточная аттестация (экзамен) 6

5
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов и тем Содержание и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. 
ч. / в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч.

Коды 
компетенций, 
формировани 

ю которых 
способствует 

элемент 
программы

1 2 3 4

Тема 1.
Введение в возрастную 

анатомию, физиологию и гигиену 
человека.

Содержание учебного материала ОК 01 ОК 02 ОК 
081-2

Предмет и задачи учебной дисциплины. Методы исследования в возрастной анатомии, 
физиологии и гигиены. Связь этого предмета с другими дисциплинами.

2

Тема 2.
Общие вопросы возрастной 

анатомии, физиологии и гигиены

Содержание учебного материала

ОК 01 ОК 02 ОК 
08

3-4

Определение организма и его свойств, уровни организации живого организма. Роль 
среды и наследственности в развитии детского организма. Закономерности роста и 
развития.
Определение онтогенеза. Понятие о росте и развитии, их основные закономерности. 
Г етерохронность и гармоничность развития. Акселерация и ретардация, их причины.

2

5-6

Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка.
Методы определения состояния умственного и физического развития ребенка. Понятие 

о физическом развитии. Показатели и возрастнополовые особенности физического 
развития. Определение антропометрических показателей для оценки физического 
развития школьников.

2

Практические занятия

7-8 Практическое занятие 1. Оценка физического развития. Антропометрия. Определение 
типа телосложения.

2

Тема 3.
Регуляторные системы организма

Содержание учебного материала ОК 01 ОК 02 ОК 
08

9-10

Понятие о нейрогуморальной регуляции функций организма и их значении для 
жизнедеятельности организма. Анатомия и физиология нервной системы. Общий план 
строения и функции нервной системы (микро- и макроуровень). Понятие о соматической 
и вегетативной нервной системе.

2
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11-12

Функциональное значение и особенности созревания отделов ЦНС.
Понятие о функциональной асимметрии больших полушарий мозга. Понятие о 

работоспособности и утомлении, меры профилактики утомления у школьников. 2

13-14

Координационная деятельность нервной системы.
Определение рефлекса, рефлекторной дуги и рефлекторного кольца и их возрастные 

особенности. Анатомия и физиология эндокринной системы. Значение эндокринных 
желез, свойства и физиологические эффекты гормонов. Влияние гормонов на рост 
организма, его физическое и психическое развитие.

2

Практические занятия

15-16 Практическое занятие 2. «Определение работоспособности у детей школьного возраста 
и учет ее динамики при проектировании занятий по образовательным программам»

2

17-18 Практическое занятие 2. Анализ рефлекторной дуги. Коленный рефлекс. 
Глазосердечный рефлекс.

2

Содержание учебного материала

Тема 4.
Сенсорные функции

19-20

Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. Определение, структурная 
организация сенсорных систем (анализаторов), их классификация и значение для 
развивающегося организма. Основные нарушения зрения. Зрительная сенсорная система. 
Общий план строения зрительной сенсорной системы, строение и функции глаза, 
возрастные особенности работы зрительного анализатора. Слуховая сенсорная система. 
Общий план строения слуховой сенсорной системы, строение и функции уха, возрастные 
особенности работы слухового анализатора.

2
ОК 01 ОК 02 ОК 
08

21-22 Функциональное значение и возрастные особенности двигательного, вестибулярного, 
вкусового, обонятельного и кожного анализаторов.

2

Практические занятия
23-24 Практическое занятие 3. Анализаторы. Методы определения остроты зрения 2

Содержание учебного материала ОК 01 ОК 02 ОК

Тема 5.
Физиология высшей нервной 

деятельности детей и подростков 25-26

Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Понятие о высшей нервной 
деятельности (ВНД).

Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и торможения условных 
рефлексов. Значение условных рефлексов для воспитания и обучения, понятие 
динамического стереотипа. Понятие о сигнальных

2

08

7

5



системах мозга, этапы и условия становления речевой функции.

27-28
Эмоции, их коммуникативное значение. Физиологические механизмы эмоций и их 

развитие в постнатальном онтогенезе. Эмоции и стресс. Индивидуально -типологические 
особенности ребенка. Классификация и характеристика типов ВНД. Особенности 
педагогического подхода к детям с различными типами ВНД.

4

29-30
Физиологические основы психических функций мозга. Физиологические механизмы 

восприятия, памяти, внимания, мышления, их возрастные особенности. Физиологические 
механизмы сна.

2

Практические занятия

31-32 Практическое занятие 5. Исследование динамики умственной работоспособности. 
Определение особенностей гигиены умственного труда.

2

Содержание учебного материала

33-34 Роль движений в физическом и психическом развитии детей и подростков. Строение и 
функции костной системы человека, ее развитие.

2

Тема 6.
Моторные функции

35-36
Мышечная система. Общий план строения, функции и возрастные особенности 
мышечной системы. Понятие о рефлекторном механизме мышечной деятельности. 
Использование знаний о естественной потребности ребенка в двигательной активности 
при организации учебно-воспитательного процесса.

2

ОК 01 ОК 02 ОК 
0837-38

Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей. Нарушения опорно­
двигательного аппарата у детей и меры профилактики. Гигиенические требования к 
организации труда обучающихся.

2

Практические занятия

39-40 Практическое занятие 4. «Определение типа осанки и факторов среды, влияющих на ее 
формирование»

2

41-42 Практическое занятие 5. «Подбор и проведение комплекса физических упражнений для 
детей школьного возраста на сохранение правильной осанки»

2

Содержание учебного материала ОК 01 ОК 02 ОК

Тема 7.
43-44 Внутренняя среда организма. Понятие о внутренней среде организма, определение 

гомеостаза. Состав, функции и возрастные особенности крови.
2

08

Возрастные особенности 
висцеральных функций организма 

детей и подростков. 45-46
Иммунитет, его виды. Возрастные изменения иммунитета. Кровообращение. Общий план 
строения, функции сердечно-сосудистой системы. Возрастные особенности системы 
кровообращения у детей и подростков. Использование показателей деятельности ССС для 
комплексной диагностики функционального развития ребенка.

2
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47-48 Дыхание. Общий план строения и функции дыхательной системы. Возрастные 
особенности системы дыхания у детей и подростков.
Жизненная емкость легких. Гигиеническое значение воздушной среды в помещении. 
Микроклимат.

2

49-50 Общий план строения и функции пищеварительной системы. Возрастные особенности 
органов пищеварения у детей и подростков. Возрастные особенности обмена веществ и 
энергии. Понятие об обмене веществ и энергии, его этапы. Обмен и значение питательных 
веществ.
Энергетический обмен у детей и подростков.

2

51-52

Возрастные особенности органов выделения. Общий план строения и функции 
мочевыделительной системы, возрастные особенности.

Строение, функции, возрастные особенности и гигиена кожи. Требования к одежде и 
обуви детей и подростков. Репродуктивная система организма. Общий план строения и 
функции репродуктивной системы

4

Практические занятия

53-54 Практическое занятие 6. Определения показателей сердечно-сосудистой системы. 
Пульсометрия. Определение кровяного давления;

2

55-56 Практическое занятие 7. Оценка функциональных резервов сердечнососудистой 
системы

2

57-58 Практическое занятие 8. Определения показателей дыхательной системы. 
Спирометрия;

2

59-60
Практическое занятие 9. Определение основного обмена расчетным методом.

2

Консультации 2
П ромежуточная аттестация (экзамен) 6
Всего 72

9
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3. Условия реализации учебной дисциплины

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

К аб и н ет  «Возрастной анатомии, физиологии и гииены», осн ащ ен н ы й  

обор удов ан и ем : м ебел ь , д оск а , м ел , наглядны е п о со б и я  (ком плекты  у ч еб н ы х  

табл и ц , плакатов), техн и ч еск и м и  ср едств ам и  обучения: к ом п ью тер  с

устр ой ств ам и  в осп р ои зв ед ен и я  звука, при н тер , м ул ь ти м ед и а-п р оек тор  с 

эк р ан ом , ук азк а-п р езен тер  для  презен тац и й .

Л абор атор и я , осн ащ ен н ая  о б о р у д о в а н и ем  для п р ов ед ен и я  занятий: 

м ик роск оп ы , сек у н д о м ер , то н о м ет р , л абораторн ая  п о с у д а  (п р оби р к и , п одставк и  

для п р оби р ок , п инцеты , п есо к , ступ к и  с п ести к ам и , п р едм етн ы е и покровны е  

стекла, стеклянны е палочки, препаровальны е иглы , ф ильтровальная бум ага  

(сал ф етк и ), стаканы ) ги п ертон и ч еск и й  раствор  х л о р и д а  натрия, 3% -ны й раствор  

п ер о к си д а  в о д о р о д а , раствор  й о д а  в й о д и ст о м  калии, гл и ц ери н , к лубн и  

картоф еля, л и ст  эл о д е и  к ан адск ой , п л о д  рябины  обы к н ов ен н ой  (рябины  или  

том ата), лук репчаты й, р азв еден н ы е в в о д е  др ож ж и );

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
1. Д л я  р еали зац и и  програм м ы  би бл и отеч н ы й  ф он д  обр азов ател ьн ой  

ор ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть п еч атны е и /и л и  элек трон н ы е обр азов ател ьн ы е и  

и н ф ор м ац и он н ы е р есур сы , р ек ом ен дов ан н ы е для  и сп ол ьзов ан и я  в 

обр азов ател ьн ом  п р о ц ессе , н е  старш е пяти л ет  с м ом ен та  издания.

2. Р ек о м ен д у ем ы е печатны е и здан и я  п о  реал и зац и и  о б щ еобр азов ател ь н ой  

ди сц и п л и н ы  п редставл ен ы  в м ет о д и ч еск и х  р ек ом ен дац и я х  п о  орган и зац и и

обуч ен и я .
Основные печатные издания 

1.С апин  М .Р . С и в огл азов  В .И . А н атом и я  и ф и зи ол оги я  ч ел ов ек а  (с  
возр астн ы м и  о со б ен н о с т я м и
д ет ск о го  о р ган и зм а / М .Р . С апин. - М осква: А к ад ем и я , 2 0 2 1 . - 3 8 4  с. 2. 
С ол ов ь ев а  В .А .
В о зр а ст н а я  ан атом и я, ф и зи ол оги я  и ги ги ен а  /  А .В . С оловьева. - М осква: 
А к а д ем и я , 2 0 1 7 .

Основные электронные издания
1. Д р об и н ск а я , А . О.

А н а то м и я  и ф и зи ол оги я  ч ел ов ек а  : у ч е б н и к  для ср ед н е го
п р о ф есси о н а л ь н о го  обр азов ан и я  /  А . О. Д р оби н ск ая . —  2 -е  и зд ., п ер ер аб . и  
д о п . —  М о ск в а  : И зд а тел ь ст в о  Ю рай т, 2 0 2 2 . —  4 1 4  с. —  (П р о ф е сси о н а л ь н о е  
о б р а зо в а н и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 0 6 8 4
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h ttp s ://e .la n b o o k .c o m /b o o k /3 0 8 7 6 2  (д а т а  обращ ен и я: 1 5 .0 3 .2 0 2 3 ) . —  Р еж и м  
доступ а: для  авториз. п ол ь зов ател ей .

6. Т качук, М . Г. А н атом и я  сп о р ти в н о й  д ея т ел ь н о ст и  /  М . Г. Т качук, Е. А . 
О л ей н и к , А . А . Д ю сен о в а . —  С ан к т-П етер б у р г  : Л ань , 2 0 2 3 . —  2 2 4  с. —  IS B N  
9 7 8 -5 -5 0 7 4 5 8 3 1 -8 . —  Т ек ст  : эл ек тр он н ы й  / /  Л ань :
эл ек т р о н н о -б и б л и о т еч н а я  си стем а . —  U R L :
h ttp s ://e .la n b o o k .c o m /b o o k /3 1 9 3 7 6  (д а т а  обращ ен и я: 0 4 .0 5 .2 0 2 3 ) . —  Р еж и м

Дополнительные источники
1. А н атом и я . /  У ч е б н о е  п о с о б и е  /  п о д  р ед . С о н и н а  Н .И ., С ап и н а  М .Р ., М .: 

Д Р О Ф А , 2 0 0 9 , 1С Д - R O M . А н а том и я , ф и зи ол оги я  и ги ги ен а  /  Э л ек трон н ы й  
атлас для  ш кольника. И зд а тел ь ст в о  «Н ов ы й  д и ск » , 2 0 0 9 , Ю Д  -R O M .

2. А н атом и я . К у р с  л ек ц и й : Ф едер ал ьн ы й  п ор тал  « Р о сс и й ск о е
о б р а зо в а н и е» _________________(Р еж и м  доступ а): U R L :
h ttp ://d ro n is im o .ch a t.ru /h o m ep a g e1 /a n a to m 1 .h tm  (д ата обращ ения: 2 1 .0 6 .2 0 1 8 ) .

3. А тл ас ан атом и и  человека: у ч е б н о е  п о с о б и е . И здател ь ск и й  д о м  
« Р а в н о в еси е» , 2 0 0 8 , Ю Д - R O M .

4. А тл ас м о р ф о л о ги и  ч ел ов ек а  /С и ст е м а  н аглядн ы х атласов. И здател ь ст в о  
«Н ов ы й  д и ск » , 2 0 0 9 , Ю Д -R O M .

5. В н у тр ен н я я  ср е д а  орган и зм а. - U R L :
h ttp ://w w w .f iz io lo g .isu .r u /p a g e  K S Y S .h tm . 15. Г он ч ар ов а  Ю .А . В озр а ст н а я  
ан атом и я, ф и зи ол оги я  и гигиена: У ч еб н о м ет о д и ч еск о е  п о с о б и е  Е д и н о е  ок н о  
д о с т у п а  к и н ф ор м ац и он н ы м  р есу р са м  (Р еж и м  до ст у п а ): U R L :
http: //w in d o w .ed u .ru /w in d o w /lib ra ry ? p  r id = 4 0 3 5 8

11

9

https://e.lanbook.com/book/308762
https://e.lanbook.com/book/319376
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http://www.edu.ru/modules.php?page_id=6&name=Web_Links&op=modload&l_op=visit&lid=9511%23_blank
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
-  общ и е законом ерности  

р оста  и  развития организм а  
детей  и  подростков;

- ф изиологию  Ц Н С  и В Н Д  
детей  и  подростков;

- реф лекторны й характер  
речевой  функции;

- м етоды  определения  
ф изического развития и  
ф изической  
р аботосп особн ости  
детей;

- м етоды  изучения  
ум ствен н ой
р аботосп особн ости  детей;

- динам ический стереотип  и 
его знач ение в обуч ен и и  и 
воспитании ш кольника;

- возрастны е особен н ости  
ф ункционирования

-  характеризует основны е  
закон ом ерн ости  роста и  
развития организм а детей  и  
подростков;

- характеризует м етоды  
возрастной  анатом ии и  
ф изиологии с точки зрения  
прим енения в практической  
деятельности педагога;

- описы вает строен и е и  
ф ункции систем  органов  
зд ор ов ого  человека;

- объясняет ф изиологические  
характеристики основны х  
п р оц ессов  ж изнедеятельности  
организм а человека;

- дает  характеристику  
возрастны м  анатом о­
ф изиологическим  
особен н остям  детей  и

- устны й оп рос  
по тем ам ,

- проверочны е;
- анализ и  

оценка реш ения  
тестовы х заданий;

- би ологи ч е ск у ю п р и р о д у  
и целостность  организм а  
человека,

как
сам орегулирую щ ейся
системы ;

- принципы  и м еханизм ы  
регуляции основны х  
ж и зн ен н ы х ф ункций и  
систем  обесп еч ен и я  
гом еостаза;

- м етоды  гигиенической  
оценки окруж аю щ ей  
р ебен к а среды ;

. гигиенические основы

п р оц ессов  ф изиологического  
созревания и развития ребенка  
но его ф изическую  и  
п си хи ч еск ую  " 
р аботосп особн ость , 
поведение;

- характеризует принципы  
гигиены  систем  органов;

- анализирует  
гигиенические нормы , 
требования и правила  
сохранения и укрепления  
здоровья на различны х этапах  
онтогенеза;

. ттяет описание
Перечень 'имений, осваиваемых в рамках дисциплины:

- использовать  
приобретенны е знания, 
ум ен и я  и навыки при  
организации уч ебн ы х  
занятий и мероприятий;

- определять критерии  
готовности  детей  к 
систем атическом у  
обуч ен и ю  в 
образовательной  
организации;

- давать гигиеническую  
оценку окруж аю щ ей  
ребен к а среды , реж им а  
работы  образовательной  
организации,

расписания занятий, 
организации и проведения  
занятий и м ероприятий в 
образовательны х  
организациях;

- определять ф изическую  и  
ум ств ен н ую  

работосп особн ость;

- использует  
приобретенны е знания, 
ум ен и я  и навыки при  
организации уч ебн ы х занятий  
и мероприятий;
- определяет критерии  

готовности  детей  к 
систем атическом у обуч ен и ю  в 
образовательной организации;

- п роводи т гигиеническую  
оценку окруж аю щ ей ребен к а  
среды , реж и м а работы  
образовательной организации, 
расписания занятий, 
организации и проведения  
занятий и м ероприятий в 
образовательны х  
организациях;

- определяет ф изическую  и  
ум ств ен н ую  
работосп особн ость;

- осущ ествляет  
диагностику н аступаю щ его  
утом ления;
- определяет содерж ан и е

оценка
результатов
вы полнения
практической
работы
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- проводить диагностику  
н аступаю щ его утом ления; 
- проводить мероприятия,

направленны е на  
п оддерж ан и е
вы сокой р аботосп особн ости  
при

различны х видах  
деятельности.
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